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Es g|bt sie wwkhch dlese Tage =
an’ denen’ fan’ meint’ Weth- "
nachten Ostern Geburtstag'
und ' alle . anderen - Fostivitd-
‘ten..finden gerade g!etchz:et—_;..
Yig stattl So ein Tag war der

1591, 2014, ‘Widér Erwarten,
elgentllch fern jetier Hoffnung,.
wurde ich als Teilnehmer flir

" den Ulfra-Trail du Mont-Blang .

aus der Lostrommel gezogen

T

Rennen ‘hne Happy Encl

Kaum zu glauben Schnapp—
atmung, ‘was ist Jjetzt zu- tun.
Nach erster Aufregung und

organisatonschen ‘Planungen

wurde jch ddnn. w1eder ruhiger,.

“Das,-Gltick;. ‘éiner von- 2.400
" Startern ZU seln welche am
99 Augusi‘ um’; 17 30- Uhr in
- *Chamenix auf die Umrundung
des Massivs des Mon“t “Blanc:
gehen durfen 168 km, und

gensonne gifng es dann’ “auch

: guckenl Umnwerfend!

. aueh: nlcht Erst’ nach bestqn- :

R g S e N 14/2014 15 10. 2014 . 23 *‘_Penz,erLandEcho 1
knapp 10. 000 Hohenmeter auf‘:_'r.'.W|eder |m Start— und Zlelbe-‘ Durch, zeltwe|se knocheltiefen -folgenden Talabstleg auﬁat.', R {Abéf
- feils rupptgen Trails genleBen_ ‘reich des’ Laufes ein,. Kaffeg,' \Schtamm war dieser. Wegab—- Anderts | diés mchtsv \ oo
_.konnen, -zeichnete - mir noch . Kuchen das eme oder andere. .schrutt welchen |ch -aus ver- -'veremzelten We;ndere' welche . v
' Iange etn Daueriacheln ms Ge—" 'Schwatzchen mit” bekannten_ ‘,gangenen Uriauben recht gut - 'uns entgegenkamen ,gruBten.,:-' ce
S|cht i .. “oder unbékannten Mitstreitern . - kannte, ein kleiies Martyfium. 7 oo
S : lieBen ‘die Zeit bis zum ‘Start- ‘jWenn die- Schuhe erst elnmal’ : ausgenommen dle gro I .
Gut vorberettet psychlsche "schuss wne im Fluge verg * “hass sind,. hert marr. aber ir-* 'ren Wandergruppe aus:dem o Lt
- phys:scher und ausrustungs— o :‘_'gendwann wauf F’futzen oder ' o :
o technischier Natur, setzte mich ,Im Bestzustand aller Systeme . Schlammlochem auszuwei-
_g‘f—das ‘Aifportshuttle: aus - Genf. - aufgeregt wxe noch rig, trollte._:_"f-ichen Detletzte Wegabschmtt
~am. 28, Augst dann ku:z or .:"lch mich um 17:10-Uhr-in di¢ "~ ein‘recht steiler. Aufstieg in die .
_ Mlﬁemacht an meiner 'bé- '}._"_Startau steliung ‘hmesn Elne1 Ortslage Lés Contamines, war -
) scheldenen Fenenwo nong - in- . “odann cdér Schiamm Hammer
- Les Houches ‘ab, einem klel-, -lebt -~ .schlechthirt.., Nur - -nicht’ ‘der’”
“nen Ot unwelt Chamorii i "-Lange nach- in_ diese  Pam- .
der ersten Strahlen der " pa-reinfallen und den halben :
" Betg . wieder unterrutschen,
- war die Devise, Wle ain ,eben. :

. V'iéé'iiz'erLéndEcha*' 24"_-' N 14/2014 15 10 2014

/ L

Ernuchfcerung belm

- serin.den Aligen. ‘Wie steh’ ich -
etz da? Das. Rennen'mel”es-' .

';- ‘perhaﬂ verrissen |

-Zieleintaufe * und Slegereh-._"f
_,;.'-rungen, anschauen -Dén-Ge-
o . an’ el -Salfen -
< ilasse ek hch dem' ‘ersten
?Bier wzeder sauseh Nachster_- f

ig f;'-lst FAlF dle Sache ,

-~ denn tch biryimmerhin:
- der, Nummer raus gekommen
Nun re:he 1ch m:ch &in, |n. dle,

" g[elch vor die Haustir.: Bergé, :

‘Nach Vorbereltung der' ‘Aus-:
-, ristung -ging “es’ mit’ selblg'er'
“nach ."Chamonix _ zur..'St
‘nUmmer ausgabé Eln
%w1er|ger Prozess'

; dér Zéltnahnﬁe zudem |rr|tiert
' nuf 15 min. vgr dem Cut Off zu-
_'gen Aber der Regen hor-

_'der eme Checkllste der Aus—
ru§tungsgegenstande A dle’z
- Hand Dann durﬁe fder lnhalt -

. Siippohen in -die leuchtends . durc
_aufer J:hlange zum Col - und‘ &

‘gepackt ‘werden uhd eiiie
‘hette aber bestlmmende Kon-
'.trolleunn kOh’tl’OHl& ' '

P ; o _ ."ter nach Les Chépleuk warewn‘ g ‘
slie Details, und- hakte ab, oder:g Hatiches; i’ ersten b:ssngen danach ein welteres Hi ghtight

-”Fj Iangén AUfSt'EQ ‘”na:ch“:_ LF ‘|ch bergauf gut gemacht
- hatt ar schinell w:eder veg—
- lorel “"Aber es;war_rmr Iieber

: :;:dener-Prufung war man s’colzer-3 . _
.Besftzer giner” Starfnummer’  der schuﬁete was €5 nur 50
- und der ubnchen Unteriagen schuﬁen kanin. . Schnell war,_'

'Zudem wurde der ‘R ck ‘--der Lauf_ljucksaok Ieerer als‘:"‘_zukor'nmen, als dle Dlenste

~der’:Sanitatér in’ Ansprich zu -
'nehmen Welche gut beSChaf-

= i d|e M|§$1o ist: ang“esagt
_Aut.der "UTMB-Stracke laufe
" ik i mystischer Mdrgenstlm- E
muhg voh/Les Houches nach
- “Chafnonixi Am’ Klettergarten'-
el Galilands' :drehie - fch’ Um,
. melp: Entschluss ‘steht. fe;t ‘leh -
Werdehier.wigder laufen upd ich -

"zwangs[auflg auf dle, Relse umiuﬁ By
- dert groBen weiBeh Ber “mit=
- genommen werden

i 'Dle Piste-wa rhittlewveue na- -
- tarlich] auchin “gine “schlam-" " ©
.mlge' und “rutschige Angele- - ¢ : :
-~ mich: derBus zuruckn ch Les" _gentieit’ mutiert; ‘welche:” mir, “te( Suppe emen gefuhlten ol
- Houjchies bractite. DerVerstich . 2 schiechtern Bergablduifer, . - ther Cola. ””d fraste m‘Gh \|n~unzahhgen Serp

1 Stuhde zu; schlafen SCthg'- " Beim Downhill' mach: St.. Ger- .
Vais; dem ‘érsten - Cut-Off= | Kasesorten (wurkllch') beVGt’

" Point, dach ordentllch zusetz- ;"_;'der Berg W|eder rief, 10.3 k"_“’

' Abe alles gut'

Tralnlngskllometer aiif-dérn Weg -
- am fernen Ziel, habe ich: ba!d
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o 1T Rahmen melner:_‘g )
> Taktsk ‘im. ersten.

‘l-: des F{ennens;=_-
m‘mer 30 -15 Mi-
nuten VOr.- dem cut
zu “faufen; lag ich
hler nahezu perfekt.- )

: ufgehende Sonne 3
m Mont BIanc—Mass:v B

-.g|ng es welter m‘

die - tnefend nasse‘.
; _a_chjt,\:.h(a'c'h_,l';eg © T iate : iy
Contamines. . - ';’der Landsc_-aft d:e smh lm

- Vor dern Start " .

“dem Livetrack }Jber Facebook e
-.verfolgten steht:mir das Was= -

Lieberis.und ich habres stiim-

n. {-Nun -ab .nach Chamonlx undf"




