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100 Meilen im Todesstreifen

Mehr als 28 Jahre umschloss
eine Mauer den -‘Westen Ber-
lins. Beginnend am 13. August
1961 lieB die DDR-Staats-
fahrung diesen menschen-
verachtenden
schen Schutzwall errichten.
Mit dem 9. November 1989

Jantifaschisti-’

fand die Mauer, eines der un-
rihmlichsten Bauwerke in der
deutschen Geschichte, dann
endlich ihr Ende. Mit der. Wie-
dervereinigung Deutschiands
wurden Teile der selbigen als
Mahnmal zu erhalten, 1998 die
~Gedenkstétte Berliner Mauer®




in der Bernauer StraBe ein-
geweiht. 2001 beschloss der
Berliner Senat die Einrichtung
des . ,Beriner Mauerwegs®,
der auf den alten Kontroll-
pfaden der Grenztruppen der
DDR, als FuB- und Radweg,
um das ehemalige West-Berlin
flihrt. Der Mauerweg bietet
auf seinen 160,9 km, welche
ja 100 Meilen entsprechen,
auch uns- Laufsportiern so’ ei-
nige Moglichkeiten.
Die * ,Langstrecken-Laufge-
meinschaft Mauerweg e. V.
richtete 2011 einen Lauf auf
dem kompletten Rundkurs
aus, im Gedenken an die Mau-
eropfer und das DDR~Unrecht.
2013 folgten am 17. und
~ 18, August die zweite Auflage
dieses Rennens und wir, Kers-
tin' RoBberg als Radbegleitung
und ich, Volker RoBberg als
Laufer waren mit dabei.
Im Januar 2013 beginnend,
wurde gezielt auf dieses Au-
gustwochenende hingear-
beitet, das Training ein wenig

urmngestellt, das Gewicht ein’

wenig reduziert, Laufausriis-
tung optimiert und fir Kerstin
ein anstandiges Tourenfahrrad
angeschaffi. Die Vorbereitung
war an sich perfelkt und wir
konnten 6 Uhr morgens am
17. August, optimistisch auf
die lange und beschwerfiche
Reise um West-Berlin gehen,
Mit uns 220 Einzelstarter, zwei
2er-Staffeln "und zehn 4er-
Staffein.

Entgegen dem Uhrzeigersinn
fihrte der Weg vom Start- und
Zielgelande, . der Sportanlage
sLobeckstraBe” in Kreuzberg
zundchst in die Mitte Berlins.
Potsdamer

burger Tor, Reichstag und
Hauptbahnhof wurden pas-

(Ober- das

Platz, Branden- .

siert, bevor nach 6 km, an der

‘Gedenkstatte fur Ginter Litfin

{erschossen 1961), der erste
Verpflegungs- und Kontroll-
punkt erreicht wurde.

Durch den Prenziauer Berg,
Reinickendaorf Libars, Froh-
nau, Hohen Neuendorf ging
es weiter nach Hennigsdorf.
Auf dem Gelande des ,Ru-
derclubs QOberhavel® waren
43 km absolviert, der erste
»Cut-Off-Punkt” geschafft und
die der-Staffein freuten sich

Ober den ersten Wechsel. Eini- -

ge Gedenkstétten wurden bis
dahin schon passiert und wir

“konnten feststellen, dass Ber-
fin erstens nicht flaches Land .

ist, zweitens der Mauerweg
nicht immer ein.gut ausgebau-
ter-Radweg ist und drittens die
Wettervorhersage wohl leider
stimmen wiirde, die Tempera-
turen bis 27 °C bei Sonne pur
prophezeit hatte.

Bei Libars begieitete uns ein
Laufer, der auf seiner Morgen-
funde zunichst  (iberrascht

aufkommen® war. Im netten
Gesprach stellte sich ‘heraus,
dass er j&hrlich am heirmischen
JFrihjahrscross auf der Ba-
renbriicker Hohe" teinimmit
Vielleicht sehen wir uns 2014
dort wieder!

An der Havel entlang, durch
den - Nieder-Neuendorfer
Forst hindurch, war dann bald
Spandau erreicht. Am VP 11

die niichterne Feststellung, .

dass es nur noch 99 km sind
und die Freude dariiber, zu-
satzliche Begleitung von And-
ré und Dani zu erhalten. Bei-
de groBe Sportskanonen und
uns seit dem Oxfam-Trailwalk
2012 bestens bekannt. Es war
eine willkommene Abwechs-

Das Team aus Pegitz vor dem Start.

Jhohe Verkehrs-
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Lauf éntlang des Mauerweges.

lung und Aufmunterung, denn
die Sonne begann so langsam
meinen Kopf und auch den
Rest des Kérpers in Mitleiden-
schaft zu ziehen, man konnte
es auch depressive Phase in
"der Mittagshitze nennen.

Viel lernten ‘wir nebenbei von
André, zur Geschichte und
auch” zur aktuelien Lage am
westlichen Stadtrand Ber-
lins. Der bissige Anstieg zum
Hahneberg, die Gatower Hei-
de, der Grof8 Glienicker See,
herrliche Stiicken Erde pas-
sierten wir! Am Schloss Sa-
crow, hier war die Halfte der
Strecke geschafft, trennten
sich unsere Wege wieder.

Das landschaftlich wohl reiz-
vollste Stiick des Mauerwegs
filhrte nun um den Jungfern-,
den Lehnitz- und den Kramp-
nitzsee herum nach Potsdam
und Babelsberg. Schioss Ce-
cilienhof wurde passiert und
nahe an der Glienicker Briicke
waren auch 100 km geschafft.
Jetzt umzukehren wére bléd
gewesen! Hatte ich geahnt,
dass der bald darauf folgen-
de Kdénigsweg in Richtung
Kieinmachnow ein reichlich
6 km langes, schnurgerades,
endlos erscheinendes Stiick

© Waldweg ist, die Option wiére

eine Uberlegung wert gewe-
sen. Nach Teltow wechselten
sich Sonne und Mond am Fir-
mament ab und wir kramten
die Stirnlampen heraus und
brachten die Fahrradschein-
werfer auf Hdchstleistung auf

teils abenteuerlichen Wegen -

Ober Lichterfelde, Lichten-
rade, Buckow nach Rudow.
Neukdlin und Treptow .wur-
den durchquert und der letzte
Verpflegungspunkt - erreicht.

Hier gab es eine nette Uber-
raschung! An den Verpfle-
gungspunkten kam immer
die Frage: ,Was méchtest du
haben?”. Meine Antwort im-

mer wieder: ,Latte Macchiato

und ein Stlick Késekuchen!*.
Hier klappte es endlich, nicht
mit dem Latte Macchiato, den
hatte mein eitwas gereizter
Magen eh nicht wirklich ver-
tragen, aber mit dem Kase-
kuchen. Hausgemachter Ké-
sekuchen mit Heidelbeeren!
Jeder mag sich vorstellen wie
DAS schmeckt, nach 22 Stun-
den auf den Beinen!

Weiter durch den Friedrichs-
hain nach Kreuzberg ins Ziel
an der Lobeckstrale war dann
ein hartes Stiick Brot. In unse-
rem Aufzug die Partymeile zu
durchqueren, sorgt nicht nur
fur Beifall und aufmunternde
Worte, auch Pdbeleien waren
dabei urd dié Wegfindung,
durch umherliegenden Mll
und abgerissene Aufkieber

nicht eben simpel. Unweiger-
lich ging mir der Song von Pe-

ter Fox durch den Kopf: -
~auten Morgen Berfin

du kannst so hdsslich sein

sa dreckig und grau

Pu kannst so schén schreck-
lich sein

deine Néchte fressen mich auf
es wird fiir mich woh/ das Bes-
te sein

ich geh nach Hause und schiaf
mich aus

Und wahrend ich durch die

StraBen-laufe

wird langsam schwarz zu blats ... '

Aber letztendlich Uberquerten
wir nach 23:13:15 Std., auf
Platz 76 von 181 Finishern, die

Ziellinie und tageh uns glick- .

lich in den Armen.
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Ein Foto noch, dann Sache‘n.

zusammengepackt und . ab
zum Quartier. Nach 27 Stun-
den auf den Beinen kam der
Schilaf sehr schnell ...

Am néchsten Tag ging es zur

Stegerehrung, welche um 14 Uhr
im RAMADA-Hotel, nahe am
Alexanderplatz stattfarid. Die
sehr stilvoll arrangierte Ehrung
berlhrte die. Anwesenden
schon tief. Die Todesschiis-
" se auf Glinter Litfin, dem der
Lauf 2013 gewidmet war und
der auch die Medaille ziert,
wurden durch Verlesen des
Protokolls der Transportpolizei
noch einmal dargestellt und
der Vortrag endete mit einer
Schweigeminute. Reiner Ep-
pelmann, DDR-Blirgerrechtler
und
munterte mit seiner Rede uns
Miide und FuBlahme wieder
auf und leitete nicht nur die
Ehrung der Sieger, mit Teilnah-
me der Mutter des Mauerop-

" Nachwende-Politiker
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fers Chris Gueffroy, sondern
jedes einzelnen Finishers ein. |
Denn eines ist klar, jeder der
digse Strecke bewdltigt hat,
ist ein Sieger.

Ein Sieger ist auch Kerstin!
Klaglos hat sie das viele Trai-
ning meinerseits akzeptiert,
fast klaglos hat sie die gesam-
te Strecke auf dem Fahrrad -
zurickgelegt. Sie hat mein
Schweigen oder Knurren hin-
genommen, denn auf 160,9 km
hatte ich gewiss nicht nur gute
Laune. Sie hat mich angefeu-

‘ert und aufgebaut wenn es

sein musste, mit netten Wor-
ten oder auch mal mit-etwas
forscherer Wortwahi, Dafiir ein
besonderes DANKE und’ die

'Héifte vom Finisher-Shirt, von

der Medaille und vom Buckle,

tlir die Zeit unter 24 Stunden, .
aehdrt ihr!

Mehr dazu wie immer unter

www.t-rex-team.de.
{Dino) N

- 25.09.2013 _




