Das Teah’:'vof deﬁi Start.

Der Thl'.'lringef Wald ist _wbhl je-

dem ein Begriff. Das der Kamm-

. weg des Thiringer Waldes der -

Rennsteig ist, sicher auch. Ge-
maB dem Hennstenghed von
Herbeit Roth, ... diesen Weg
auf den Hoh’n bln |ch oft gegan-
gen..." kdrinen wir TRexe auf
50 e1n|ge absolvierte’ Hennstmg-
laufe zurlickblicken. |
Dass die Kénigsdisziplin dieses
Laufwettkampfes, - der .Super-
marattion, mit immerhin . 72,7
km, noch getoppt werden kann,
ist sher unbekannt.

Erstmalig und. hoffentllch nicht. .
letztmalig fand am 307 und
31. August” dieses Jahres der:.

~Rennsteig Nonstop® stati. In

Zahlen. ausgedriickt” heift. das.

168 km auf den Hohen des Thi .'rihégr_wa!dés_

168 km mit 2.700 Hohenmetern

“im Auf- und 2.900 Miéhenmetern

im Abstieg. Start ist am Beginn
des Rennsieigs in Biankenstein,

‘das Ziel in Hérschel bei Eise- -
- nach an dessen Endle.
“Am- Start abends um 18&:00 Uhr

standen somit drei T-Rexe, Tors-

tén - Riemer; Dirk - Wiesner: und

Volker RoBberg, letzterer -als
Radbegleitung fir den. Cottbu-
ser Aldo Bergmanm, . der’ die-
ses Abenteuer auch auf sich
nehmen wollte. Im Kreise 108

Gleichgesinnter ging es. mit dem .
Startschuss gleich siell bergauf

und-schon bald' in- eihen. wun- -
derschonen  Sonnenuntergang -

hinein, auf den sanften’ Hhen
des Thuri_nger Waldes.:
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Bei bester Laune wurden dig-

ersten Verpflegungs- und Kon-

trolipunkte absclviert, welche. -

sich immer im Abstand von ca.
20 km befanden. Nach Bren-
nersgrin holte uns die Dun-

~ kelheit ¢in. Das Lauferfeid war

schon weit auseinander gezo-
gen, das Laufen wurde zuse-

hends einsamer. Dirk und Aldo-:
hatten sich mittlerer Weile auf ein-
‘gemeinsames Laufen verstén-’
~digt und so konnte zu dritt so -
‘manch schwierige Wegpassage -
" gemeistert und vor allem auch in-

der Dunkelheit immer der richti--

ge Weg gefuriden werden.

Ab Neuhaus, deutlich nach Mit~

ternacht, wurde dann bekanntes

- Terrain erreicht, denn von hier
~bis nach Schmiedefeld verlduft

die Strecke des Rennsteig-Ma-
rathons. Bekannt heiBt leider
nicht einfach, denn wer schon
einmal bei Tage die Gegend

‘um Masserberg erwandert hat,
kann sich vorstellen, wie es sich

im Dunkeln bei funzligem Stim-

_ lampenlicht hier vorankommen-
% lasst. Aber mit der Passage von ¢

Neustadt begann der Morgen zu

“grauen und die Halfte der Strecke
‘war fast geschafft. So richtig tau-

- frisch sahen alle nicht mehr aus,
- die den Mittelpunkt des Renn-

steigs am grofen Dreiherrenstein,
unweit Allzunah erreichten.

* Aber der schwerste Teil der Un-
* ternehmung war nun vollbracht

und bei der sonnigen Wéarme

des Tages l&uft es sich viel bes- .

ser. Dirk hatte ein paar kieine
Probleme, so dass er von nun an
allein seine Spur zog. Spater, am
Grenzadler bei Oberhof musste

er leider das Rennen beenden, -

nach sagenhaften 105 km!
Aldo und Begleiter Volker. ka-

.men_hingegen gut voran und
‘besonders Torsten ging es sehr
" gut, der réichlich eine Stunde

Vorsprung hatte, -

Peitzer LandEcho : '

Schimiedefeld am Rennsteig, die
Schmiicke, der groBe Beerberg,
Oherhof ...
Wetter meinte es sehr gut, mit
idealen Laufbedingurigen.

Aber nicht alles funktioniert

nach Wunsch und auch Aldo be-
kam zusehends Probleme, die
- ein erfolgreiches Beenden des.

Rennens in Frage steliten. Ab

Tambach-Dietharz, bei km 118
“.ging es nur noch langsam unter

ordentlichen Schmerzen voran.
Deprimiert, aber mit der Ge-

wissheit keine gesundheitlichen

Schiden davonzutragen, be-
endete Aldo schweren Herzens

- das Rennen auf dem GroBen In-
. selsberg, bei km 133. Nur noch

35 km bls ins Ziel! Es sollte aber

nicht sein. Also ab ins Auto, zum:

Quartier nach Eisenach, umzig-
hgn und dann schnell ins Ziel
nach Hérschiel, denn Torsten

. woltten wir unbedingt einlaufen

sehen! Das schafften wir knapp.

| Zigleinlauf nach gut 25 Stundert.
19:08 Uhr, also nach gut 25 -

Stunden Laufzeit, (berquerte

Torsten zu AC-DC’s ,Highway

to Hell" den Zielstrich. Gliick-
lich, erschépft, zufrieden, aber

mit dem Spruch, so etwas nie '

wiegder zu machent

Nach elner Thilringer Rostbrat- -
~-wurst und einem guten Bier war

diese Aussage schnell wieder
revidiert. Denn so ein Ultra-Lauf
ist einfach herrlich! Von 108
Startern erreichten 65 das Ziel.
Der Sieger, Peter Flock, bené-
tigte 19:06 Stunden, die Siege-
rin, Heike Bergmann, war 23:19
Stunden unterwegs. Torsten be-
legte einen hervorragenden 35
Platz in einem mit groBen Teilen
der deutschen Ultralauf-Elite ge-~
spickten Tellnehmerfeld.

Mehr Infos wie immer unter

www.t-rex-team.de und unter -

www.quackensturm.de.
Dino

es lief gut. Auch das’




