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T-Rexe auf Hochgehirgspfaden

Die Sonne meinte es schon gut,
als wir morgens um 6;00 Uhr
die Kdpfe aus dem Zelt streck-
ten. Der frihe Vogei fangt den
Wurm, in unserem Falle ging es
eher um das Vermeiden des
Andrangs im nicht zu Oppig
dimensionierten Kérperhygie-
netempel des Zeltplatzes
Grachbiel, hoch (iber dem Mat-
terhorn-Valley gelegen. Kaum
noch freie Fldchen gab es am
Vorabend des Zermatt-Mara-
thons. Ein Nationen-Patchwork
aus Deutschen, Tschechen,
Belgiern, Luxemburgern, Hoi-
landern... hatte sich hier ein-
genistet, um exakt 42,195 km
vom Talort Sankt Niklaus hinauf
zum Riffelberg laufend zu
bewiltigen. Ein Marathon wie
jeder andere? Nein, keines-
wegs! Darhit es nicht zu ldicht
falit, sind auf dieser Strecke in
Summe 1.944 Héhenmeter im
Aufstieg zu meistern!nwa'égdie—

sen Lauf aber so begéhrens-

wert macht, ist die’Kulisse, die
er bietet. Pittoreske Bergdorfer,
eingerahmt von'mehr als drei-
Big der 4.000-er-Gipfel der
Alpen und ab der Strecken-
haifte immer das Matterhorn
vor Augen, der schénste Berg
der Welt, zumindest aber der
des Alpenbogens! So schén,
dass Mann und Frau die
Anstrengung des Laufs. fast
vergisst. ’

Dies zu erleben, traten auch
acht T-Rexe die Reise in das
ferne Kanton Wallis an, von

denen sechs am Morgen des

4. Juli an der Startlinie in Sankt
Niklaus standen.

Zusammen mit 1.462 Gleich-
gesinnten wurde der Start-
schuss sehnsiichtig erwartet.

Mit schweizer Prézisicn war es
dann far die Nicht-Elite-Laufer
exakt um 9.37 Uhr'soweit, die-
sen schénen und beschwer-
lichen Weg zum Riffelberg
antreten zu dirfen.

In Zermatt vor dem Start.

Petra und Ines vor dem Ziel.

Fiir den Normal-Urlauber sicher
ein Traum, war es fir uns Lauf-
Touristen doch eher hindetlich,
wie die Sonne unbarmherzig in
das Tal herunterbrannte. Bei 25
°C, kaum ein Luftzug, dazu die
H&ha, da hiefi es fleilig trinken
und die Kréfte gut einzuteilen.
Mit Passage der Ortsiage Zer-
mati, zu Fi3en des Matter-
horns und fest in der Hand der
Touris aus dem Land des
Lachelns, zeigte der Wettergott
ein wenig Einsehen und schick-
te ein paar Wolken in das Him-
melszlau.

" Zusatzlich Schatten spendeten

bald die Bdume im Aufstieg zur
Sunnegga, einer Almhiitte, Seil-
bahnstation und Gastronomie
auf fast 2.300 m Uber Meeres-
héhe. Eine kleinere Erleichte-
rung nur, denn dieser Aufstieg
{ber 6 km Strecke fithrte allei-
ne gute 700 m in die Hohe.
Die ndchsten, halbwegs flachen
7 km waren dagegen fast ein
Klacks, denn mit wirklich herr-
lichem Blick auf Matterhorn,
Monte Rosa, Breithorn und
deren riesige Gletscher liefen
dig Beine fast von allein.

Nach Passage eines Hoch-
moors und des idyllischen
Griinsees war dann bald die
Riffelalp erreicht. Hier am km
39 tobte das Leben - Zuschau-
ermassen, Guggenmusik, letz-

te Verpilegungsstefle. Wig zur
Tour de France im legendéren
L'Alpe d’Huez ging es hier zu.
Die vielen Anfeuerungsrufe
laten g, denn jetzt kam das
Sahnestick des Wettkampfes.,
Schilappe 2 km bis in das Ziel,
aber sagenhafte 200 m im Auf-
stieg, welcher auf dem Rifiel-
berg in fast 2.60C m Hdhe
endete. Als Flachland-Trainie-
rer, wie wir T-Rexe s nun mal
sind, litten wir trotzdem keine
Qualen und kamen ailesamt
diesen letzien Anstieg gut
hinauf. Im Ziel zierte dann auch
ein Lacheln ein jedes Gesicht.
Der Stolz, diesen wirklich har-
ten Bergmarathon durchge-
standen zu haben, ist Grund zur
Freude genug. Abends, wisder
gut erhoit und frisch gestylt,
reifte schon ein wenig der Ent-
schluss, diesen Marathon nicht
zum tetzten Mal gelaufen zu
sein. Lecker Wein, Bier und
Késefondue in bester schwei-
zer Gastlichkeit bekraftigten
diese ldee. Mal sehen, ob uns
am 10. Juli 2010 wieder der
Blick auf Matterhorn & Co. das
Laufen vers(ft, .

Von den 1.462 Startern erreich-
ten 1.409 das Ziel, davon 185
Frauen, 856 Manner und 184
Zweier-Teams (jeweils Halbma-
rathor mit Wechse! in Zermatt).

Wir T-Rexe platzierten uns
wie folgt:

Ines Schnapke, Platz 145 Frauen/
Piatz 26 in ihrer Altersklasse;
Petra Schmidt, 145/46; Kerstin
RoBberg, 171/50;

Volker RoBbery, Platz 380 Man-
ner, Platz 97 in seiner Alters-
kiasse;

Andy Schmidt, 523/135 und
Klaus Poppenborg, 770/187.
Wer noch mehr zum Lauf erfah-
ren mdachte, schaut auf die
Websites www.zermatimara-
then.ch oder
www.t-rex-team.de.

Dino



