Marathon ist Pop, 100 km sind Punk!

,Eins ist sicher, gibt es 2012
‘eine zweite Auflage dieses
Rennens, wir sind dabei“ - so
endete unser T-Rex-Team -
Berlcht vom Zugspitz-Ultra-
- und -Supertrail 2011. Und es
gab eine zweite Auflage und
~ wir waren dabei. Nicht ganz in

der Vorjahresbesetzung, weil

unser Super-Trailer Dirk Wies-
ner mit einem Knie, welches in

Form GroBe und Farbe ehef
an einen Kurbis, als an eln Ge-
lenk zur flinken F_ortbewegung ‘
erinnerte, die heimatliche FuB-
ball-EM-Couch hiuten musste.
So fielen Torsten Riemer und
ich, Volker RoBberg, allein
im  deutsch/8sterreichischen
Wettersteingebirge ; ein, um
Deutschlands hochsten Berg,

die Zugspitze zu umrunden.



Auf den érsten Kilometern. (Fotos: Sportograph.com)

Genauer gesagt wird sogar
das komplette Wettersteinge-
birge umrundet.

Dabei gilt es, wie schon 2011,

100 km, gespickt mit 5.474

Hoéhenmetern zu bewéltigen.
Ein Zeitlimit von insgesamt
26 Stunden begrenzt die gan-
ze Unternehmung ein wenig,
wobei ein jghes Wettkampf-
ende schon droht, wenn ge-
wisse Kontrollpunkte nicht in
einer gewissen Zeit: passiert
werden.
Am Vorabend des Wettkampfs
schauten wir selbstverstand-
lich noch ein wenig Euro 2012,
aber nur so lange, bis Philipp
Lahm 'FuBballdeutschiand er-
I6ste .und dann begann eine
~kurze und unruhige Nacht.

Die Aufregung vor solch ei-

nem Rennen der Superlative

ist nicht zu leugnen! So waren

wir auch vor der angedach-
ten _Weckzeit schon auf den
Beinen und zwangen unser
bescheidenes Friihstiick eher
appetitios hinunter. Die Grai-
nauer Kirchturmuhr schlug
sechs Mal, als ein Parkplatz
in unmittelbarer Start- und
Zielndhe von uns annektiert
wurde. Noch 1 Stunde und
15 Minuten Was ziehen
wir an, was schleppen wir
mit, wird das Wetter halten?
Fragen Uber Fragen, die sich
wohl jeder der Laufer in der
hektischen Betriebsamkeit vor
dem Start stellte. Irgendwann
waren wir uns dann im Klaren,
passierten die Startkontrolle
und warteten sehnstichtig auf
das ,Go“ fir einen langen,
sehr langen Lauftag!

Im Sog der knapp 400 L&u-
ferinnen und L&ufer, von de-
nen 299 das Ziel erreichen
sollten, genossen wir die ers-
ten flachen Kilometer durch
Grainau (744 m), bevor die
Wegweiser ins Héllental hi-
naufzeigten. Grandios aber

gnadenlos quélten die ersten
der insgesamt 5.474 Hohen-
meter die Waden und zogen
das anfangs dicht gedrangte
Feld schnell auseinander. Aber
schon bald ging es wieder et-
was netter voran und bis zu
Talstation der Ehrwalder Zug-
spitzbahn, dort wo auch unser
Zelt stand, hatten wir den pu-
ren Trail-Genuss. Einzig eine
schwarze Skipiste, im Aufstieg
natlrlich, forderte etwas mehr
SchweiB zu Tage. Der Genuss-
faktor sollte weiter bestehen
bleiben, nur war ab jetzt gan-
zer Einsatz gefragt. Nicht nur
eine weitere Skipiste forder-
te Tribut, es ging jetzt immer,
mal mehr, mal weniger stetig
aufwérts. Uber die Ehrwal-
der Alm flihrte unser Weg, bis
zur Pestkapelle auf 1.617 m.
Hier hieB es an der Verpfle-
gungsstelle ordentlich Power
tanken, denn jetzt wurde es
mit, dem Aufstieg zum Fel-
dernjochl, auf 2.045 m wirklich
ernst. Geschétzte 2,5 km mit
gut 400 Hohenmetern. Halle-
luja! ... und irgendwie wurde
das Wetter komisch, wir mein-
ten sogar Donnergrollen zu
héren! Aber zum Gllick blieb
es trocken von oben und wir
standen im Nebel auf dem
Joch.

Aufstieg zum Scharnitzjoch.

Nr. 10/2012 - 25.07.2012 31
Kaum die Hoéhenmeter er-
kéampft, ging es auch schon
wieder runter. Uber die Rot-
moosalm zur Hammermoos-
alm, landschaftlich ein Traum,
auf 1.417 m. Den Verpfle-
gungspunkt hier sehnten wir
férmlich herbei.
meinte es wieder sehr gut und
unsere Trinkblasen im Ruck-
sack waren trocken wie die
Sahara. Mit wieder gelade-
nen Akkus erwartete uns nun
der zweite Scharfrichter des
Tages. Wieder reichlich (400
Hoéhenmeter auf das Schar-
nitzjoch, lieBen die Muskulatur
weinen. Erste korperliche Lei-
den machten sich bei uns be-
merkbar, was der Motivation
aber keinen Abbruch tat.

Den Leutascher Talboden
(1.085 m) danach zu erreichen
stellte sich schwieriger dar
als erwartet. GroBe Schnee-
felder und zu guter letzt die
Schlammmassen eines Mu-
renabganges bremsten unsere
Hangabtriebskrafte deutlich.
Wir kamen aber unbeschadet
hinunter und konnten dem
Rennarzt am Kilometer 56
verkiinden, dass es uns bes-
ser nicht gehen kann. Nach
einer kurzen Rast am Verpfle-
gungspunkt warteten 20 eher
flache Kilometer am Ufer der
Leutascher Ache auf uns. Hier
lieBen wir es uns nicht neh-
men, in einem Wirtshaus am
Wegrand einzukehren und ein
gut gekihltes Hefe in alkohol-
freier Version zu genieBen. Mit
Bier im Bauch, auch wenn es
bleifrei ist, lduft es sich doch
gleich besser und so konn-
ten wir; eine wunderschéne
Abendstimmung erleben. Die
magische Leutascher Geis-
terklamm durchquerten wir
fast ohne Geister-Kontakt. Nur
einer, ein ganz boser, lieB die
Blase an meiner FuBsohle auf-
platzen.

In Mittenwald gab es noch ein-
mal Verpflegung und wenn die
Wahl zum Verpflegungsstand
des Jahres ansteht, sollte das
der Gewinner sein! Alle Ach-
tung, so eine Auswahl, dazu
so lieb arrangiert und angebo-
ten, das hat Seltenheitswert!!!

" Und wenn wir gerade beim
Danke sagen sind, ein Lob an
die Mittenwalder Bergwacht,
die uns wie schon im Vorjahr,
mitten im Wald ein Mittenwal-
der Hell servierte! Leute, ihr
seid Spitze!

Peitzer LandEcho

Ja, und dann wurde es dunkel! .
Die FiiBe taten weh, die Mus-
keln schmerzten, Midigkeit
setzte ein, aber das Sahne-
stiick des Rennens lag noch
vor uns. Um dieses in Angriff

" nehmen zu konnen, hieB es
Die Sonne .

erst einmal ganz herunter
zu missen. Abzweig Reintal
nennt sich der zugehérige Ver-
pflegungspunkt und befindet
sich auf 810 m. Von hier sind
es in Luftlinie nur wenige Ki-
lometer bis ins Ziel, zu laufen
haben wir aber noch ungefahr
13 und die sind hammerhart.
Zur Bergstation der Alpspitz-
bahn (2.029 m) miissen wir
hoch. 1.200 Hdhenmeter am
Stlick! Wir sind immer noch
hoch motiviert, cbwohl es nur
noch schnelles Gehen ist was
wir tun.

Laufen, joggen ... das geht
nicht mehr so recht. .Der
schwache, zunehmende Mond
war bald verschwunden und
einzig Licht gab der Sternen-
himmel, die Sonnenwendfeu-
er an den Berghdngen und
unsere Stirnlampen. Kiihl war
es auch geworden! Aber nur
noch so wenige Kilometer.
Und irgendwann war Grainau
erreicht. Die Sonne hatte sich
schon Uber den Horizont ge-
schoben und wir ndherten uns
dem Ziel. ,Ins Ziel miissen wir
aber laufen!®, sagte Torsten ...
Also! Schmerz ausgeblendet!
300 m am Stick gerannt!

Dann ist es vollbracht!
22:28:14 Std. ein supergeiles
. Laufvergniigen! ,Marathon

ist Pop! 100 km sind Punk!
Gliickwunsch ihr Punker!*
Diese Zeilen verewigte unser -
leider verhinderter Mitstreiter
»Wiese“ in meinem Facebook-
account und er hat Recht! Es
war einfach nur schén! Punk,
Rock, Punkrock, rock die
Trails ...

Die Platze 191 und 192 spran-
gen flr uns in der Endabrech-
nung heraus. Ja, und der Rest
ist schnell erzdhlt. Mal kurz
hinsetzen und etwas trinken,
dann ging es schon wieder
nach Ehrwald.

Zu mide um zu duschen zu
gehen, zu wach um nicht noch
ein richtiges Bier auf den Er-
folg zu trinken. So floss der
Gerstensaft genussvoll durch
die Kehlen. Zur Feier des Ta-
ges versteht sich.



Am Ziel angekommen.

Der Zugspitz Ultra-/Supertrail
fand zum zweiten Mal statt
und wurde von der ,Plan B
event company GmbH* orga-
nisiert. Die Organisation kann
als perfekt angesehen werden
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~ und die Sicherheit der Teilneh-

mer war immer und Uberall
gewdhrleistet. Die Kosten wa-
ren zwar nicht gerade gering,
wurden aber mit deutlich mehr
Gegenwert ,zurlickerstattet®!
Wo bekommt man schon eine

perfekte Lauforganisation in-

klusive der Kommunikation im
Vorfeld, Sachgeschenke, wie z.
B. einen Laufrucksack gefillt .
mit diversen nitzlichen Din-
gen, eine tolle Pastaparty, ein
Finisher-(Ultra) oder Teilneh-
mershirt  (Super), Medaillen,
usw. Eins ist sicher, wir waren
nicht zum letzten Mal dabeil
Unseren kompletten, reich
bebilderten Bericht gibt es
unter www.t-rex-team.de, die
offizielle Webadresse dieses
Laufes lautet www.zugspitz-
ultratrail.com.

(Dino)



