Auch wenn an dieser Stelle
schon lénger nichts von unse-
rem T-Rex-Team zu lesen war,
heiBt das nicht, dass wir un-
sere Aktivitdten eingedammt
haben. Ganz im Gegenteil,
unsere Truppe ist jetzt auf 17
L&uferinnen und L&Aufer an-
gewachsen und aktiv wie nie
Zuvor.

Wer selbst gern drauBen un-
terwegs ist, der bekommt uns
sicher auch bei unseren Trai-
ningsrunden im Peitzer Teich-
gebiet, auf der Barenbriicker
Hohe, in den Spreeauen bei
Maiberg oder in der Liebero-
ser Heide einmal zu Gesicht.
Wer mdchte, kann sich uns
natlrlich auch gern anschlie-
Ben, im Training wie auch bei
Wettk&dmpfen.
Kontaktaufnahme gern uber
unsere Website, www.t-rex-
team.de.

Das Jahr 2011, das 5. Jahr des
Bestehens unserer Laufgrup-
pe, konnte sehr erfolgreich
beendet werden. Herausra-
gend dabei die vier Platzie-
rungen. im ,Europacup der
Supermarathone 20114, allen
voran Ines Schnapke mit Platz
3 und Petra Schmidt mit Platz
5.in ihren Alterskiassen. Aber
auch Andy Schmidt auf Platz
19 und Klaus Poppenborg auf
Platz 23 schlugen sich wacker.
Bei den Cupldufen im tsche-
chischen ,Mni?ek pod Brdy*
(50 km), beim ,GutsMuths-
Rennsteiglauf* (72,7 km), in
der Schweiz, bei den ,Bieler
Lauftagen” (100 km) und in
Osterreich beim ,Wérthersee-
Trail® (57 km) wurden fleiBig
die d=Ur notwendigen Punkte

gesammelt.

Aber zuch in regionalen Lauf-
serien =7 klrzeren Distan-
zen, w=r=" wir T-Rexe erfolg-
reich. D=- Vogel schoss hier
Siegirec ~2rms ab. Er be-
legte ™ _Nederlausitzcup®,
im Soesss=iccup’ und im
,FUrst-Plowerokal“  jeweils
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Erfolgreich in der (Ultra-) Marathonspur

tung seiner Altersklasse, die
da ,M 70% heiBt!

Aber auch unser Kiken Jo-
hanna Wiesner fand sich auf
dem Podest beim ,Nieder-
lausitzcup® ein. Platz 2 in der
mit 39 Teilnehmerinnen hart

umkampften Altersklasse jun-

ger Damen, der ,W 14/15¢ ist
aller Ehren wert. Kathrin und
Dirk Wiesner mit den Platzen
5 bzw. 14 schlugen sich im
selben Cup ebenfalls recht er-
folgreich.

Mit unseren liebsten Laufen,
die auf der klassischen Ma-
rathonstrecke und dariiber
hinaus, .waren wir insgesamt
23-Mal im Laufe des Jahres
beschéftigt. Héhepunkte bil-

‘deten dabei ohne Zweifel der

»Sdchsische Mt. Everest Trep-
penmarathon® und der ,Zug-
spitz-Ultratrail“, wie bereits
im ,Peitzer Land Echo“ vom
27.07.2011 vermeldet. Aber
auch danach ging es noch or-
dentlich zur Sache. Beim Staf-
fellauf von Cottbus nach Zielona
Gora standen 3 T-Rexe im Team
des Cottbuser , Klettersportver-
eins Quackensturm e. V.“ und
hatten maBgeblichen Anteil
an einer Platzierung im vorde-
ren Mittelfeld. Neuland betra-
ten wir beim ,Marathon Bad
Pyrmont“, ebenso wie beim
»Miuritzlauf“, einem Ultra iiber
76,7 km unter sengender Au-
gustsonne. Hier belegte Ines
Schnapke Platz 2 in ihrer Al-
tersklasse. Auch der ,6-Stun-
den-Lauf* in Bernau, mal eine
vollig andere Lauferfahrung,
endete flir Volker RoBberg mit
Platz 3 in seiner Altersklasse.
Neu war auch der ,Marathon-
Zeeland” in den Niederlanden,
ein Lauf zum groBen Teil auf
dem Sand des Nordseestran-
des, der die T-Rex-Waden und
Nerven mehr beanspruchte
als erwartet.

Ebenso als ein Brocken der
harteren Sorte stellte sich der
»Schlaubetal-Marathon“  he-
raus. Die lauftechnisch recht

anspruchsvolle Hugelland-
schaft um Eisenhittenstadt
sah insgesamt 11 T-Rexe am
Start, wovon sieben die klassi-
sche Distanz meisterten. Kers-
tin RoBberg, Kathrin Wiesner
und Katja Jobke nahmen hier
erfolgreich den ,Cross-Halb-
marathon® unter die FuBe, wo-
bei dies fiir die beiden letztge-
nannten auch den letzten Test
vor dem Einstieg in die klassi-
sche Marathondistanz im Jahr
2012 darstelite.

Dieser erfolgt fur Kathrin beim
»GutsMuths-Rennsteiglauf*
und fir Katja beim ,Prag-Ma-
rathon® im Mai.

Der Auftakt fur das Laufjahr
2012 ist natlrlich fur den gro-
Ben Teil der T-Rexe bereits
Geschichte. Der ,Jizerska 50%,
ein Skilanglauf im klassischen
Stil im tschechischen Iserge-
birge wurde wie schon 2011
von Torsten Riemer und Dirk
Wiesner bewadltigt und das bei

widrigsten Bedingungen. ,Win-

termarathon Leipzig“, ,Hal-
lenmarathon Senftenberg®;
sMerkerser Kristallmarathon
- unter Tage in einem Kaliberg-
werk und der ,Brandenburger
Teammarathon® sind bereits
Geschichte.

Ab April geht es dann richtig
zur Sache, insgesamt 13 Ver-
anstaltungen, ab 42, 195 km

Schlaubetal-Marathon 2011

.Peitzer LandEcho

aufwarts, haben wir uns schon
ausgeguckt ...
Dino

Johanna beim Stauseelauf Ba-
genz 2011

‘Torsteh und Volker beim Zug-

spitz-Ultratrail 2011 im Zie!




